
Timetable / Program minutowy

Mityng Ambasadorów Białostockiego 
i Podlaskiego Sportu

BIAŁYSTOK, 9 sierpnia/August 2025

2025-08-09 Time Discipline Round Information

17:25 Opening Ceremony   
Javelin Throw W / Oszczep K17:30   
Javelin Throw / Oszczep M17:30   

17:40 110m H / ppł M Heat (2)  
High Jump W / Wzwyż K17:50   
Long Jump W / W dal K17:55   

18:00 300 m W / K Heat (1)  
18:15 100m M elim (2) 3Q  2q

Shot Put W / Kula kobiet18:30   
Shot Put / Kula M18:30   

18:40 300 m M Heat (1)  
Hammer Throw W / Młot K18:50   
Hammer Throw / Młot M18:50   

19:00 1000 m W / K Heat (1)  
19:15 60 m W / K Heat (1)  
19:15 100m W / K Heat (1)  
19:25 1000 m M Heat (1)  

100m M19:35 FINAŁ B   
100m M19:40 FINAŁ A   
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Legend: in brackets - number of series, advance to the final


